
ISTRUZIONI PER RACCOLTA CIMICI SVERNANTI 

Quali cimici raccogliere: è importante raccogliere le cimici adulte che stanno entrando in svernamento (Es: 
quelle appoggiate sui muri esterni degli edifici) o che si sono già rifugiate nei siti di svernamento. Evitare 
quindi di raccogliere le cimici ancora presenti sulla vegetazione o quelle eventualmente catturate con le 
trappole a feromoni di aggregazione. 

Dove cercare le cimici: in generale le cimici svernano in luoghi riparati dagli eventi atmosferici e asciutti, 
per questo edifici o altre infrastrutture (Es: legnaie, tettoie…) rappresentano dei luoghi ideali dove 
reperirle. Generalmente le finestre situate ai paini alti e che vengono aperte raramente, sono il luogo in cui 
è più semplice trovare e raccogliere cimici svernanti, generalmente le cimici si aggregano negli angoli, nelle 
intercapedini presenti tra il muro e gli infissi, nei cassonetti delle zanzariere avvolgibili; in generale negli 
interstizi con dimensioni superiori ai 4mm. 

In alcuni casi è possibile trovare grandi aggregazioni di cimici anche in strutture come solai, tettoie o 
capannoni e in tutti quei luoghi riparati in cui viene accumulato materiale di vario genere. Cartone, stoffa, 
legno sono i materiali prediletti dalle cimici in svernamento. Plichi di cartone, cassette di legno, vecchi 
vestiti rappresentano ottimi rifugi per le cimici (Vedere foto in calce al documento). 

Come effettuare la raccolta: cercare di raccogliere le cimici delicatamente, senza danneggiarle. La raccolta 
delle cimici può essere agevolata dall’uso di pennelli e contenitori (vaschette o bottiglie con l’imboccatura 
larga) nei quali far cadere gli insetti che andranno poi travasati in un contenitore adeguato. 

Come conservare le cimici raccolte: in contenitori sufficientemente aerati per evitare la formazione di 
condensa, sono ideali le scatole di cartone. Nel caso vengano utilizzati contenitori di plastica è 
fondamentale praticare dei fori di diametro inferiore ai 4 mm. Può essere utile, per agevolare l’introduzione 
delle cimici nella scatola ed evitare la fuoriuscita delle cimici già catturate, creare uno sportellino di 
dimensioni ridotte. Indicativamente in una scatola da scarpe possono essere introdotte fino a 500 cimici. 

Non inserire cibo o acqua nelle scatole ma solo pezzi di cartone o carta accartocciata. 

Prima della consegna conservare i contenitori con le cimici in un luogo asciutto e fresco (evitare le stanze 
con riscaldamento). 

 

Per ulteriori informazioni o dubbi contattare: 

Giacomo Vaccari: Tel. 3474971661 email Giacomo.Vaccari@regione.emilia-romagna.it 

Stefano Caruso: Tel. 3356684757 email Stefano.Caruso@regione.emilia-romagna.it 

 



Dove cercarle, alcuni esempi: 

 

Figura 1 Un impermeabile appeso sotto una tettoia 

   

Figura 2 Un’acetaia    Figura 3 Sotto la corteccia di ceppi conservati in una legnaia 

 



 

 

 

Figura 3 Vasi accatastati sotto una tettoia 

 

Figura 4 Un seggiolino riposto in una casetta di legno 



 

 

Figura 5 Sotto pannelli di polistirolo appoggiati alla parete di una casetta di legno 

 

Figura 6 In un tappeto arrotolato 


